COLEGIO SAN JOSE

Keal HC Lip Prot
Keal HC Lip Prot
7 688 85 27 27

Bio Lentejas de cultivo ecoldgico
guisadas a la hortelana
Croquetas de jamén y
empanadillas de atun

Pisto hortelano de verduras
Fruta de temporada

Fecal HC Lin Prot

14 606 70 39 18

Crema de verduras natural
Jamoncitos de pollo asados con
romero y limon

Patatas panadera con cebollita
pochada

Fruta de temporada

cal HC Lip Prot

1 657 94 23 20

Wok de arroz salteado con
verduras de la huerta

Filete de limanda orly
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta de temporada

Kcat HC Lip Prot

8 602 65 27 26

Crema de calabacin natural
Estofado de cerdo en salsa
espafiola

Patatas asadas con hierbas
silvestres

Fruta de temporada

Kcal HC Lip Prot

15 735 76 42 29

BIO Lentejas de cultivo
ecoldgico estofadas al estilo
tradicional

Albéndigas mixtas guisadas a la
jardinera

Rodajitas de calabacin asado
Fruta de temporada

ABRIL 2025

Kcal HC Lip Prot

2 694 64 25 37

Sopa de fideos integrales
Salchichas de cerdo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

Keal HC Lip Prot

9 684 83 27 26

Macarrones integrales
gratinados con queso fundido
Suprema de merluza con salsa
marinera

Ensalada de tomate

Fruta de temporada

Kcal Lip Prot

HC
16 703 89 36 21

Espaguetis integrales al
pomodoro con hierbas
aromaticas

Suprema de salmdn al horno
con ajos confitados

Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada
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MENU GENERAL

JUEVES
Keal HC Lip Prac
3 759 78 28 36

Guiso de patatas con magro
Albdndigas de salmon con salsa
de tomate

Guisantes salteados con ajito y
cebolla pochada

Fruta de temporada

Keal HC Lip Praot

10 631 71 40 21

Alubias blancas guisadas con
calabaza

Tortilla francesa de chorizo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur

Keal HE Lip Prat

17 596 63 25 27

VACACIONES

Keal HC Lip Prat

4 711 81 32 28

BIO Garbanzos de cultivo
ecoldgico estofados al estilo
tradicional

Tortilla francesa de jamon york
Ensalada de tomate y maiz
Fruta de temporada

Feal HC Lip Prat

1 626 92 30 15

Paella mixta con verduras
Filete de abadejo con toque
citrico de limon

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada

Heal HC Lip Brat
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VACACIONES
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Y MINERARLES

21

VACACIONES

Keal HC Lip Prot

28 573 71 26 21

Wok de arroz salteado con pollo
Limanda rebozada a la andaluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Pan blanco
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MARTES

22

VACACIONES

Keal HC Lip Prot

29 584 71 25 22

Ensalada de lechuga y tomate
Cocido montafiés

Fruta de temporada

Pan Blanco

Legumbre, pescado,

i carmne, huevo
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\ \ VERDURAS COCINADAS
5 "I HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA

MIERCOLES
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VACACIONES

Kcal HT Lip Prot

30 600 49 28 32

Crema de zanahoria natural
Ragout de ave guisado jardinera
Patatas fritas dado

Fruta de temporada

Pan Integral

VERDURAS COCINADAS

HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA

JUEVES

Keal HE Lig Brot
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VACACIONES

Fomentamos la AR
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VACACIONES

EQUILIBRA

‘ he / PATATA
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LEGUMERE

CARNE

PESCADO

HUEVD

Patata, pasta, arrcz

CARNE/ PESCADO f HUEVD

PESCADO f HUEVO / LEGUMBRES

CARME/ HUEMO / LEGUMBRES

PESCADO/ CARMNE / LEGUMBRES

PASTA { ARROZ

PATATA

Descubre con vuestro Chef €jecutivo,
Pepe Rodriguez, qué actividades llevamos
a cabo en los comedores para fomentar
una alimentacion saludable y sostenible:




